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démonstration pratique au mandge. Le but
aux cavaliers du Régiment les ‘
gsage et de leur indiquer

_ Le Colonel de SAI
‘de Régiment quelques notes personnelles.
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Bien que beaucoup de cavaliers ne se soient pas in
existe une doctrine francaise, qui peut se résumer
8¢, issus du GC. al L'Hotte : '

- Le cheval doit &tre "calme, en avant et droit®
- I1 faut rechercher la "flexibilité de tous ses re
plissements, et non par le travail en force.

14
- ’ .
» \ y e ' U

- Le "D'Aurisme” (et 1'équitation militaire) consiste &
val sur la main, pour le ployer dessus, tout en 1l'engage
vaillant dans son ensemble, en opposant les épaules aux
résultat en est le "cheval sur la main", objectif nécessa:
te utilisation du cheval, mais pas suffisant pour 1'équi:
mique spécialisée, les chevaux n'atteignant pas le brillan
la légereté. g

N.B. Les écoles nordiques ont ce méme objectif du "cheval m
mais 11 est atteint par 1l'enrénement, action de force. @~

- lLe"Bauchérisme" consiste & assouplir une partie du cheval, p
autre, & 1'arrét, puls au marché, pour assembler ensuite le
venant, quand c'est nécessaire, & la"décomposition de la fo
mouvement”. le résultat en est la "mise en main" par 1'équi

« légdreté., C'est un idéal qui ne concerne que les chevaux"d'

les procédés d'application sont trop délicats pour &tre
par les cavaliers novices ou peu doués. AR e
- Conclusion : la méthode proposée consistera & = : g

. "Commencer d'Aure" : Tous les cavaliers util‘imf:fl-‘m”’{
n'importe quelle spécialité, ont avantage & awoir un cheval
12 main”. Chevaux de sport et de CCE s'arr@teront la.

-

4 > ’

. les spécialistes de dressage se doivent de
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avolr des chevaux "dau

S8 cheval, o St le mettre, pa.,

3 Yayors 0OsSsSeux L'attitude qui permet,
cheval", de se &épl&ccr "en ﬂqulllbre"
toun les exercices possibles.

&t musculature

I - Disposition des rayons osse eux du cheval non dressé ;

& -
- Non monté, il es
-

- Par le dressage, le

faire passer le poids vers l'arriere

allr

cheval mon
dispose Ses rayons O0ssceux

1'équilibre est retabll

leur ﬁorveWaflon
Ccon enerec) iUI abOUtl oﬁnt

résultat

nuscle
-u'\u C_.Lk

pour

raccourcl
allongé

Cheval monté,

'intcrmédiaire das muscles, &
2 l'ensemble "cavalier- gty
) toutes les allures et dans

dresasé
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e B 1'alternance des affets de Lo i
3 | anéneront 1@& cha 3 ariin

.

- Procéder en che, afin d'utiliser 1-"1@;
corrélation musculaire. Aller néanme ’
car les résistances sont en fonoti

Ployer le chuval de la téte & la queue, a
ensemble, que la corrélation musculaire j
gitudinaux ne pouvant résister en “conadn
empSche les épaules de s'oppose

P Lmm

- (Commencer par un exercice trés con

céder de la croupe et de la nuque, et

de plus en plus faciles, qui obtiend:
L'exercice de départ est au pas = pi

car : = le déploiement de la nuque vers

G - la colonne vertébrale s'incuria,
' - le postérieur interne, poussé vers
1'autre. ' S

-

4 = Alterner avec des allongeme
‘@ = dans un sens longitudinal r

4 - - . . ’

. & = Dans le méme ordre d'idées, pratiquex ;h”"’
- lure", En effet si, lorsqu'il cesse 4'8tr

' . - déte ndms, ce n'est plua un maaort._’i -
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Wa OXere i Cl=dessus, pirovette, volte eroupe ¢n dehors, Vﬁl“,
\Wwienent de da maln, n'ont aucun Intérét en sol = ce sont des soyens
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dang le sensa longitudinal,
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Mals ce nest pas suffisant, 11 faut aussl que le cheval céde sur une
- b . % 3 . . . E -
rne dans le placer inverse, qul donne plus d'équilibre (nncolure moing
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PaY analogle nous procederong ¢comme suit
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et avee la :L"L‘.f!f‘*x‘ 2 h! B aled r.,)Ll})H;-‘.n;,) cju'} POUEasea les (f'p-’llllﬂﬁ d'un Caté =k
& cYoupe ae | *autre d&n que 1a if‘t’:;:"xif)ﬂ L8 pl‘ﬂ('illif, en a.vant.

ot {&‘l":‘}di er par HunNno ;‘g\*f 1 1.4 .V()l*n," avooe la 1 n‘ COﬂtI"Z‘lire pou&BBant 1&
croupe én dehors.

- Remplacer par une petite volte avec la réne contraire, 1la croupe der~

» N\ > e . : < o e~
riére les épaules,

\

- Remplacer, sur la 'i,iv;m» droite, par le croisement de la main et la
jambe du c8té opposgé. |

- ‘u“IL Yiacer }1."-1}‘ la fermeture des doligts et la Jambe du cdté opposéx
10 Chovnl s'ost mis sur la main dans le placer contraire, d'un cOté.
A 1'autre d'8tre assoupli.

des deux mains et des effets direct et contraire (qui passe
u; dedans et la ligne bri ..;/() amdnera & ce qu'il suffise de
!u er lx,.\ imz:h:v:-s, wie les doigts, pour quv le cheval cede de lde o
c8tés A la fois : i1 est sur la main, © ‘ast A dire ramené par la pex

abilité de la nuque.

'a 1 ternance
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la bonne conduite du dressage amdne le cheval
baisser ses hanches plus facilemeat et & sout:
lement, aux vitesses "rassemblées". Sa décont
au long de sa musculature, le ramener se orbcing ted
nugue et la bouche devient plus souple au contact de 1
répondant d'abord A une exigence par une"décontraction
(improprement appelée flexion) avant d'augmenter son
soutenir, de s'engager et de ralentir. S

.
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A ce stade il est donc normal d'essayer de travaill
souplesse de la bouche, en la faisant céder sur une a
(pression du mors sur la langue qui a tendance 2 se o
Pour se libérer, le cheval ouvre 1la bouche, repbu-s'éef a
mors en avant, ce qui amd®ne un tintement, et reprend en:
en refermant la bouche. , e

- Le travail & pied par les flexions de Baucher )
contribue utilement 3 la décontraction de 1la s
bouche. ' e "

- Le méme résultat peut &tre obtenu monté, en suivant exact
méme ssion que pour la "mise sur la main", mais avec .
suivante : . g
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La main demande le placer latéral d'un cdté (direct puis ¢
mais la réne extérieure empéche la nuque de fléchir de cBte
cheval sait faire et aime faire pour obtenir la cession de
Ne pouvant céder dans sa nuque, il est amené a céder d'un ¢
bouche : on le récompense en cédant. La suite n'est plus
application méthodique qui améne petit & petit le cheval & o
sa bouche avant de céder dans sa nuque : c'est la"mise en maj

que

de la légereté totale, marque finale du caractire artis: ' de
tation Frangaise bien comprise du départ au sommet, o5
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au long de sa musculature, le ramener se orbcing ted
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souplesse de la bouche, en la faisant céder sur une a
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Pour se libérer, le cheval ouvre 1la bouche, repbu-s'éef a
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en refermant la bouche. , e

- Le travail & pied par les flexions de Baucher )
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cheval sait faire et aime faire pour obtenir la cession de
Ne pouvant céder dans sa nuque, il est amené a céder d'un ¢
bouche : on le récompense en cédant. La suite n'est plus
application méthodique qui améne petit & petit le cheval & o
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- Jusqu'ici, nous avons
des_idées. . .
8 - Pour faire passer ces idées dans la pra
s'adresse & son chea 1 par des aoyenaymu

- Nous savons tous que les aides s iment tar 1'astles &
tion des mains et la disposition du ¢ ermet Y
et par le poids du buste.

- A noter que les aides por
pas des recettes guantitatives de . ,
si elles sont utilisdes i iogiguement. Par contre.
celles qui sont utilds parcequ'il désiy fa.ire,en
précision et la fréquence, il est récllement"aidé”,
nent alors efficaces. 5 —
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= Cetle efficacité sous-entend que jambes, mains et
desquel.es le cavalier va exprimer ses ordres, sont di
ou leur rendement peut Stre le meilleur. Clest en fone
d'efficacité qu'a été définie la position ac émique,
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Place assignée & chague pertie du corps que le v
Il se trouve de surcroft cue cette position est &
en est souvent des choses naturallles,

- r Ceb .

-~ Cette position est définie partout et il est inutile de 1
- ‘ détail. Nous nous bornerons & quelques remarques 3 -

B - le texrme de"position"donne une idéde
5 alors que tout le corps du cavalier 4
- lier au cheval qui bouge. Il serait plu
e 3 long)de dire "disposition du corps du cay

e . ~du mouvement et des allures du cheval®™, =
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Ang - L& cavalier doit se trouver i cheval
E  gardant le btuste droit, 1l
R . geur d'un cheval, les g -€0has
B - lations doivent &ire & mi-chemin entn cion ot &
o ' sion complétes. M e
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e  renversé et non sur un V renvers

: | ~  avant et vers le bas. C'est 14 la
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